المشي حافيا 


١ O, 
عبدالله بن بريدة بن الحصيب الأسلمي‎ 46 
كان النبي صلی الله عليه وسبلم‎ 
" يأمرّنا أن نحتفي أحیانا‎ " 
۱ ) 415٠ ( صححه الألباني رقم‎ 
3 صحیح آبي داود‎ 


الأكل بثلاثة اصابع 


كان النبي صلی الله غلية وسلم 
" يأكل بثلاث أصابع ويلغق 
يده قبل أن يمسحها " 


صححه الألباني 4۸۸۲ 
صحيح الجامع 9 2 


atawası O] 99165456] اكوسهناة‎ EJ "مبرةاستماصل‎ 


4 


مسح أثر النوم باليد 


| 5 مسح أثر النوم 
1 ۴ عن الوجه بالید ' 
عند الاستیقاظ من التوم 
كما يذ صحیح بخاري ۱۸۳ 


6 
x 


3 


E ۱۳‏ امدسهثاة 8 99165456 O]‏ اعد[ 


قال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
"ما من عبد یذنب ذنباً فيتوضأ 
فيحسن الطهور ثم يقوم فيصلي 
ركعتين ثم يستغضر الله بذلك 
الذنب الا غضر الله له " 
صححه الألباني 1 1 
صحيح الجامع (0۷۳۸) 


aves E] 0 El itawas E مسجت‎ 


قول سیحاناه 
اللهد وبحمدك 


سبحانك اللهم وبحمدك آشهد أن 


۱ 
لا اله الا انت استغضرك وأتوب اليك ۲ 


بعد القیام من الجلس 


وبعد قراءة القرآن وبعد الصلاة 


الترغيب والترهیب ۳۳۸/۲ و 
استاده صحيح في 


E] 99165456 ۳22۷۵0۱ E] uae‏ سوه 


7 


قال صلی اللّه عليه و سلم : 
غطوا الاناء وأوکوا السقاء فان 2 
السنة ليلة ینزل فيها وباء لا دمر 
بإناء ئيس عليه غطاء . او سقاء لیس 
عليه وكاء الا نزل فيه من ذلك الوباء 


رواه مسلم ( ۲۰۱۶ ) 3 
0 صحيح مسلم 1 


ید لتهصد O] 99165456 ۳22۷۵5۱ E]‏ افمسمالة ۵ 


المسواكت 


عن آبي هریرة رضي الله عته 
أن النبي صلی الله عليه وسلم قال 


" نولا أن أشق على أمتي لأمرتهم 
بالسواك عند كل صلاة " 


رواه البخاري (۲/۲۹۹) 
5 


۳ ۸۹ 
امسهناة ۳ 99165456 [9] 22۷20( 


الإ ستنذان قبل الدخول 


عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه 
أن رسول اللّه صلى الله عليه وسلم قال 


( الاستئذان ثلاث ؛ فإن أذن لاک 


والا فارجع ) 


۳۲ 


( صححه الألباني ۲٠۹۰‏ ) 4 1 


صحیح الترمني 
E] 9165456 E aitawas, 5 ١‏ سم 


اې 


مبرة انتواصل 
ای 7 


< ۱ ۳ 
صلاة ركعتين عند الخرود 
من المنزل وعند الدخول 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
إذا خرجت من منزلك فصل ركعتين 
یمنعانک من مخرج السوء ۰ واذا 
دخلت إلى منزلكفصل, رکفتین 
يمتعانك من مداخل الشوء 


( صححه الألباتي ۲۱۳۲۳ 9 
5 السلسلة الصحيحة 


O] 9916545 ۱222۷۵۰ 8 ۲‏ امف 


ر سكن مس 


الترديد خلف الصوذت 
قال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم 
من قال حين یسمع النداء 
"اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة 
القائمة آت محمدا الوسيلة والفضيلة 
وابعثه مقاما محموداً الذي وعدته 
حلت له شفاعتي یوم القيامة" 


البخاري 1۷۱۹ / صحیح البحازي 


السلام على ال 


E‏ عن أنس بن مالك رضي الله عنه 


أن رسول الله صلی الله عليه وسلم 
مر على غلمان فسلم علیهم 


مسلم ۲۱۲۸ / صحیح مسلم 


۲ 


اواو 


oj 99165456 ۳7 altawası 3‏ اعد[ 


آذکار انصعود والنزول 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
كنا ادا صعدنا كرا 


وادا نزلتاسیّحتا 


( صحیح البخاري ۲۹۹۳ ) 
5 


۳ شوه altawası E‏ ۳7 99165456 9 مداد 


السلام على من عرفت 
ومن لم تعرف 
عن عبدالله بن عمرو 


أن رجلاً سأل النبي صلی الله علیه وسلم 
أي الاسلام خير؟ قال : تطعم الطعام 
وتقراً السلام على من عرفت 
ومن لم تعرف 
( الألباني / صحيح أبي داود 90154 ) 


یت 959165456 [9] امدسهااة ۵ ` 


3 


الجلوس عند الشرب 


عن أنس رضي الله عنه 
عن النبي صلى الله عليه وسلم 
أنه نهى أن یشرب الرجل قائمًا 
قال قتادةٌ : فقلنا : فالأکل ؟ فقال: 


2 2 e Rs 0 
ذاك اشراواخيث‎ 


( صحيح مسلم ۲۰۲4) 


Itawasl O] و5‎ 02۱2۷2۰ ۰ 


5 


9 


التفل على الیسار ثلاثا 
عند الوسوسة في الصلاة 


أن عثمانَ بن أبي العاص أتى النبي صلی الله عليه 


وسلم فقال : يا رسول الله .ان الشیطان قد حال بيني 


وبين صلاتي وقراءَتي . يُلَبْمُها علي . فقال رسو ل الله 
صلَّى الله عليه وسلّمَ " ذاك شيطانٌ يُقَالُ له خَنَرّبُ . 
فإذا أحسسته فتعوّدٌ باه منه ‏ واتمّل على يسارك 


خلاها " فقال ۰ فقعلتٌ ذلك فَأذْهَبّه الله عني . 


( صحیح مسلم ۲۲۰۳) ۳ 


altawası 3 1‏ ۳7 99165456 3 ام 


الوضوء عند النوم 
خرن غبدالنه بن عفر رضم الله غنه قال 
قال رسول الله صله الله غلية وسلم 

توا هذة اچاد مورک الوه ۱۳ 


عبدٌ یبیت طاهرًا ۷۱ بات معَهُ ملك 2ے شعاره 


لا ینقلب ساعَة منَّ الليل الا قال : هم اغفز 


تعبدک . فاثه بات طاهرًا 


( الألباني / صحیح الجامع ۲۳۹۳۰ 


0 O] 99165456 altawası 


الإبتسامة 
قال رسؤل الله صله الله عليه وسلم 
لا تحقَرَنُ من العروف شیثا ' 
ولو أن تلقی أخاك بوجه ظلق ' 


( صحيح مسلم ۲۹۲۲ ) 


3 


9 ا‎ 
و‎ O] 9916545 2۸۰۷۵۰ E] 


الصلاة في النعال 
قال رسول الله صلف الله غلية وسلم 
خالفوا اليّهودَ فانهم لا يصاون 


تعالهم ولا خفاقهم 


۳ ( لالباتي / صحیح آبي داود/ 301 ) 


EJaltawası 5‏ 165456وه E]‏ اه 


عدم عيب الطعام 


1 


ما عاب رسول الله صلّی اللّه عليه وسلّمَ 


طعامًا قط كان إذا اشتهى شیثا 


أكلّه : وان كرهه ترکه 


( صحيح مسلم / ۲۰۹ ۲ 


بر 5 
عد E]‏ ۳2۰2۷2۰ 99165450 [9] امدسمالة 5 


الدعاء بعد الأذان 


من قال حين يسمع امون ٠‏ وأنا أشهد أن 
لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد 
أنَّ محمدًا عبذه ورسوله : رَضيتٌ باللّه ربا 
وبمحمد رسولًا » و با لاسلام دیا ء ْف له 


ما تقدم من ذتبه 


( الالباني / صحیح الجامع 14۲۲) 


E altawası 99165456 ۳7 212۷ عببةالتهاصل [5] اعد‎ 


2 سین متسب 4 
E ES.‏ 7ت 0 
الإخلاص والمعوذتين 
قبل النوم 
أنّ التبيّ صلّى الله عليه وسلّمَ كان إذا آوی إلى فراشه 
كل ليلة : جمع یه شم نفث فيهما : فقرأ فيهما : 
«قل هو الله آخد» > ودقل غود برب الغلق 4. 
و« فل غود يريا الئاس 4 
ثم يمسحٌ بهما ما استطاعً من جسده؛ يبدأ بهما على 
رأسه ووجهه» وما أقبل من جسده 
يفعل ذلك خلاث مرات 


( صحيح البخاري / 50117 ) 
مبرة التداصل O] 99165456 [215۷25۱ E‏ 212۷25۱[ 


عن آبي هريرة رضي الله عنه - قال ؛ 
( أوصاني خليلي بثلاث لا أدعهن حتى أموت : 


صوم ثلاثة أيام من كل شهر ۰ وصلاة الضحى 


ونوم على وتر) 


( صحيح البخاري / ۱۱۷۸) 


EJ altawası 9 99165456 ۳7 altawası ۳5 مبرةانتماص‎ 


البدء 

بالوضوء عند الاغتسال 
أنَّ النَّبِيّ » كان إذا اغتسل منْ الجنابة بدا 
۱ ففسل يديه › ثم توضاً كما يتوضّأ للصّلاة 


خم يدخل أصابعَه الاء فیخلل بها أصول 


شعره »اشم يصب على رأسة خلاث غرف 


ء و 4 2 7 
ثم يفيض الا ء على جسده كله 
( الألباني / صحيح التسائي )۲٤١‏ 


'مبرة التواصل E] 99165455 ۱۳2۰۰۰۷۰۰ EJ‏ امدسمااة 5 ` 


کان رسولٌ الله صلی 1 عليه وسلمٌ اذا 
استجد ثوبًا سمّاهُ باسمه عمامة آوقمیضا أو 
رداء خم یقول الله تك الحمد أن کسوتنیه 
سالك خيرَهُ وخیرّما نع له وأعودٌ بك من 
رَه وشرّما صنع له 
( الألباتي / صحيح الترمذي / ۱۷١۷‏ ) 


اموسؤالة EJ‏ 99165455 [9] امدسيهااة [5] ` 


الدعاء عند سماع 
صياح الديك 
قال شوك الله كا ت اله غلية وسل , 
اذا سمعتّم صیاح الدیِکة فاسآلوا الله 


من فضله ؛ فإنها رأث ملکا ؛ واذا سععتم 
تهیق الحمار فتعوٌذوا بالله منْ الشیطان 
فانه رأی شيطانًا 


( صحیح البخاري / ۳۳۰۳ ) 


Ê] اه2127‎ O] 99165456 ۳22۳۷۵۵ Big 


قراءة آیہ الكرسي 
دبر کل صلاة 
قال رسول الله صلم الله عليه وسلم 
مَنْ قراً آية الكرسيٌ دُبْرَ کل صلاة 
مكتوبة ؛ لم يمنعْهُ من دُخُولٍ الجنة 


الا أنْ یوت 


( الألباني / صحیح الجامع 7454 ) 


Ê] altawası ]5[ 99165456 ۳212۷25 E] مبرة التواصل‎ 


صلاة رکعتین في المسجد 
عند القدوم من السفر 
أن رسول اللّه صلی اللّه عليه وسلمْ 
كان لا يقدم من سضر إلا نهارًا 
ل الضحى فإذا قدم بدأ بالمسجد 
( صحيح مسلم / 1015) 
مبرة التماصل BÜ altawası O] 99165456 E aitawası E]‏ ` 


المحافظم 


على السنن الرواتب 

من صلّى 3 اليوم و الليلة اخنتي عشرة 

ركعة تطوعّا . بنى الله له بيتا 2 الجنّة : 
أربعًا قبلَ انظهر . و رکعتّین بعدها 1 

و رکعتین بعد الغرب . و رکعتین بعد العشاء 

ورکعتین قبل صلاة الغداة ۱ 


( الألباتي / صحیح الجامع / ۳۲ ) 


El altawası ]5( 9916545 [2۱2۷۵۵۱ Guess 


۳ | یر وندا 


حينَ جاء آبو بكر الصديق بأبیه آبي 
فحاقة يوم فتح مك یحملهُ حتی وضعَه 
بين يدي رسول الله ورای رَأسَهُ کانها 
الثغامَةٌ بياضًا قال : غيِّرُوا هذا أي الشيبٌ 


زا 1 1 
وجنبوه السواد . (الألباني / غاية المرام / 1١‏ ) 


قال رسول الله صلم الله غلیه وسلم 
إنَّ الله زادكم صلاةٌ 
و هي الوتر 
فصلوها بين صلاة العشا ء 
إلى صلاة الفجر 


( الألباني / السلسلة الصحيحة / ۱۰۸) 


` Elîltawası O] 99165456 7 210۷۵۵۱ E] eile’ 


قال رسول انه صله الله غلية وسلم 
1 / م2 ء و 9 ۶ و 

سس ار لا يصومن احدکم يوم الجمعة 

إلا أن یصوم يومًا قبله أوبعده _ 
( الألباني / صحيح الجامع / ۲۷۷۳۰ 


مبة تمص E] 99165456 0:۳ E E‏ مه 


ذ رود 


تك 8 
ا عرستت جلك سپا 
قال رسواه الله صله الله غلية وسلم 


ائذنوا للنساء بالليل 
إلى المساجد 


( البخاري / صحيح البخاري / 261 ) 


E] altawası J 99165455 1 عه سهالة‎ 016 


استحباب الوضموضة 
بعد شرب اللبن ونحوه 


أن التب صلی الله عليه وسلم 
شرب لبنا فدعا بماء قمَضمض 
وقال : ان له دسمًا 


۳ ( الألباني / صحیح الترمذي / 89 ) 
٣‏ 


EJ altawası ]5[ 9916545: ۳2۱۵۷۵۵۱ 


5 فى صلاة فجر الجمعةّ 


بسورتي السجدة والإنسان 

كان التي صلى الله عليه وسلم 

يَقْرَأ بذ الجمعة ب2 صلاة الفجر: 

الم تنزيل . السجدة › و هل أتى 
على الانسان 


Ê] altawası ]8[ 99165456 ۳22۷25 E] eline 


تحية المسجد وان كان 
الإمام یخطب الجمعةً 


عن جابر بن عبداللّه رضي الله عنه قال ؛ 


دخل رجل يومٌ الجمُعة » والنبيُ صلى 
الله عليه ونم مخت فقال؛ اا 


قال : لا ۰ قال : قُمْ فصل ركعتين 


( البخاري / صحيح البخاري / )٩۳۱‏ 


د اده212۷ 7 99165456 O]‏ 22*۱ 


الصلاة قاعدا لون نعس 
في النوافل أو فتر 

دخل النبيُ صلی الله عليه وسلَمّ ؛ فاذا رل 

ممدوذ بين الساريتين ؛ فقال : ما هذا الحَبْلُ . 


قالوأً ‏ هذا حَبُل لزَيْئَبَ . فإذا فَتَرَتْ تعلقَث . 
فقال النبنُ صلَى الله عليه وس ٠‏ لا؛ لو 
َيُصَلَ أحدكم نشاطه ۰ فإذا هتر قیقع 
( البخاري / صحيح البخاري / ٠٠١١‏ ) 


eau:‏ سا 99165456 :1 هد 


الدعاء لأخيك المسلم 
بظهر الفیب 
قال رس وله الله صلم اله غلية وسلم 
ما من عبد مسلم يدعو لأخيه 
بظهر الغيب 3 قال الاک : 
ولك بمثل 
( الالباني / صحیح الجامع / 0170 ) 


[212725۱ ]8[ 9916545 5 


سجود الشكر 


عن ابي بكرة رضي الله غنه 
غن النبئ صلم الله غلية وسلم 


أنه كانَ إذا جاءَهُ آمز سرور أو بشر 
0 


به تخر سا جد ا/شاكوًا للها 


( الألباني / صجيح أبي داود | ۲۷۷۶) 


|= امقسؤالة EJ‏ 9916545 [9] امةسهناة 5 ` 


كثرة الاستغفار 


اله يان على قلبي ,اي لاستفدژ 


الله کل يوم مائة مر 


عن أنس رضي الله عنه قال:أصابّنا ونحن مع 
رسول اللّه- صلى الله عليه وسلم* مطرء فخرج 
رسول الله صلی الله عليه وسلم فحسّرٌ ثوبّه عنه 
حتى أصابّه . فقلتا : يا رسول الله ؛ لم صنعتَ 


هذا ؟ قال : لأنه حدیث عهد بربّه 


( الألباني / صحيح آبي داود / ٠٠٠١‏ ) 


EJ altawası O] و5‎ ۳7 2۵۷۵۵۱ a 


إماطة الأذى 
عن الثقمة الساقطة ثم أكلها 


أن اسب صلّى الله عليه وسل كان إذا کل طعامًا 
لعقّ أصابعة اثلاث : وقال : اذا ما وقعت لقمة 
أحدكم فلیمط عنها الأذى ولياكلها ‏ ولا يدَعْها 
للشّيطان : وأمرّنا أن نسلت الصّحفة » وقال : انکم 


لا تدرون ب2 اي طعامکم البرَّكَةٌ 


( الألباني/ صحيح الترمذي / ۱۸۰۳) 


` [212۷۰۱ O] 99165456 oT 7 


قال رسول الله صلع الله غلية وسلم 
إذا كان جُنْحٌ الليل فكمُوا صبیاتکم ؛ فان الشياطين 
تنتشر حپند ۰ فإذا ذهب ساعة من الليل فخلوهم 
وأغلقوا الأبواب » واذکروا اسم الله ؛ فان الشيطانٌ 
لا یفتخ بابًا مُغلقًا » وأوکوا قربکم ۰ واذکروا اسم 
الله . وخمُروا آنیتکم . واذکروا اسم الله » ولو أن 
تعرضوا عليه شينًا : وأطفئوا مصابیخکم 
( الألباني / صحیح الجامع / ۲۷۶ 


E] altawası 99165456 O altawası مبرة الته‌اصل إل‎ 


رة التواصلٍ 


۲ یه‎ ALS 


13 


عن رجل من أصحاب النبي - صلی الله عليه 
وسلم - أن النبي - صلی الله عليه وسلم - 
نهی أن یجلس الرجل بين الضح والظل 


وقال مجلس الشیطان 
الضَحّ :الشمس وقیل هو ضوؤها وقیل هو ضووّها 
اذا اشتمکن من درق 


( الألباتي / السلسلة الصحيحة / ۳۱۱۰) 


[22*۱ O] 99165456 [21۵۷۵5۱ E] مبرة التواصل‎ 


èd 
== ساءه‎ 2 
التصدق عند التوبۂ‎ 
آخرج البخاري ومسلم 2 قصة كعب - رضي‎ 
الله عنه - قوله؛ , قلت يا رسول الله ان من‎ 
توبتي أن أنخلع من مالي صدقة إلى الله‎ 
والی رسوله؛ قال رسول الله آمسك عليك‎ 
يعض مالك فهو خیر لگ , .... الحدیث‎ 
قال ابن القیم 2 الزاد: (وقول کعب یا رسول‎ 
الله إن من تويتي أن أنخلع من مالي؛ دلیل‎ 
على استحباب الصدقة عند التوبة يما قدر‎ 
.ه.١ عليه من الال).‎ 


EJ altawası O] 99165456 ۳21۵۷۵5۱ E] مببة التهصل‎ 


عن آبي هريرة رضي الله عنه قال : 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم. : 
إذا أوى أحدكم إلى فراشه فليأاخذن 
داخدة إزاره فلبينفض بها فراشه 
ويسم الله › فإنه لا یعلم ما خلفه بعده 
على فراشه . 
( رواه مسلم ۰ ۲۷۱٤‏ ) 


مبرة انتواصل [5] 2 99165456 E]‏ ۸ 1 


قال رسول انه صلع الله غلية وسلم 
إذا أکل أحدُكم طعامًا ؛ فلا یأکل 
من أعلى الصّحفة » ولكن ليأكل 
من أسفلها :ان البرك تنزل 
من أعلاها 
( الألباتي : صحيح أبي داود / ۳۷۷۲ ) 


El اموسؤناة‎ oj 99165456 E altawası ۲۸: مبرة التواصل‎ 


8 ییحی ۳0 3 2 


ااا 


78 ستن . م 5 
إرخاء ذيل اا ساع 
شبرا إلى ذراع 
عن ام سلمة أن النبي صلى الله عليه 


وسلم با ذَكَرَ ۶ الازار ما ذكرٌ قالت أمُ 
سَلمَة :. فكيف بالنساء؟ قال: يُرخين 


شبرًا ‏ قالت ؛ إِذَا تَبدُوا آقدامهن . قال : 


فذراعًا لا يزدنَ عليه 


( الألباني ؛ صحيح النسائي/ ٠٠٠١‏ ) 
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وضو اليد على موصع 
الذلم مع الدعاع 
عن عثمانَ بن أبي العاص العف ؛ أنه شكا إلى 
رون له سای الله كيه یم زا ٠‏ يجذه بذ 
جسده مد اسلم لقال کم ر ا 
عليه وسم" شخ يداك ملی الذي تان من 0 
وقلْ ؛ باسم الله : ثلانًا . وقل . سبع مرات ٠‏ 


أعوذ بالله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر ۲ 


( مسلم : صحیح مسلم ۲۲۲۰۲ 
مببة‌ته‌صد E] 21205۱ O] 9165456 [2۷25۱ E]‏ 


بعد القیام من النور 
قال رسول الله صلع اله غلية وسلم 

إذا استيقظ أحذ کم من منامه 
فلیستنثر خلاث مرات . فان الشیطان 


( مسلم : صحیح مسلم / ۲۳۸ ) 
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۱ 8 س 5 ناتسیس که 
1113م زا 
| 


الخطبة وإطالة الصَلاة 


قال رسؤل انه صله الثة غلية وسلم 

ان طولٌ صلاة الرجل و قصَر خطبته مَنْنَةٌ 

من فقهه »فأطيلوا الصلاةء و آقصروا 
الحطبة ‏ و إنَّ من البيان لسحرّا 


( الألباني : صحیح الجامع ۲۲۱۰۰ 


EJ altawası o} 99165456 | altawası مبرة التواصل فا‎ 


